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Luis Francisco

® Hi clubes mais selectos do que
0utTos, mas, Se existisse um que
apenas admitisse pessoas que deram
a volta a0 mundo em solitirio num
‘barco a vela, o niimero de sécios
rondaria as duas centenas e meia.
Desses, s6 cerca de duas dezenas sdo
mulheres. E entre elas encontra-se,
desde o inicio de Maio, uma britinica
de 68 anos, professora de Matematica
reformada. Jeanne Socrates chegou

4 Cidade do Cabo, na Africa dosul,
no passado dia 11, e concluiu uma
missdo a que se tinha proposto ja
anos antes.

Mais notével ainda do quea
“juventude” de Jeanne é a sua
determinagfo. O sonho de dar
avolta ao mundo em solitdrio
comecou a tomar forma em 2007,
quando a velejadora britinica saiu
de Zihuatanejo, no México, a 26 de
Margo, disposta a completar uma
rota de regresso passando pelos
oceanos Pacffico, Indico e Atlintico.
Mas, a 19 de Junho, na tiltima etapa
desta odisseia com escalas, ja depois
de ter cruzado o canal do Panama,

0 Nereida encalhou numa praia e foi
destruido pelas vagas. Jeanne estava
aapenas 60 milhas niuticas do seu
ponto de partida...

“Fiquei muito triste por perder
o barco”, explica ao PUBLICO a
velejadora, em respostas enviadas
por email. “Ele tinha tomado tdo bem
conta de mim em tantas situagbes
dificeis — éramos uma equipa!” Nio
regressar ao ponto de partida acabou
por ndo ser “assim tdo importante™,
mas ficou “um sentimento de assunto
por resolver”... E, assim sendo, nio
tardou muito até que Jeanne voltasse
a planear uma volta ao mundo em
vela.

Ventos a mais de 100 km/h
“Adoro estar no barco e velejar - e
isso permitiu-me fazer imensos
amigos. Adoro conhecer pessoas e
visitar sitios. A comunidade nautica
€ muito amigdvel e 0 mesmo se pode
dizer dos radioamadores com que fui
comunicando pelo mundo ao longo
destes filtimos anos”, explica Jeanne
Socrates, cujo apelido foi herdado do
marido, descendente de cipriotas e
que morreu de cancro em 2003.

E foram exactamente os amigos
que a ajudaram a encontrar os
apoios necessarios para comprar
um novo iate, baptizado, como seria
de esperar, com o mesmo nome do
seu antecessor: Nereida. A aventura
podia recomecar. Desta vez, Jeanne
planeou velejar, sem escalas, na
direccio leste, partindo das Candrias
e cruzando os cinco grandes cabos
austrais — Boa Esperanga, Africa do

Sul; Leeuwin, Austrilia; Southwest,
‘Tasménia; Southwest, ilha Stewart; e
Horn, Chile.

Partiu em Outubro, mas as avarias
sofridas no trajecto pelo Atlantico
obrigaram-na a aportar a Cidade do
Cabo, onde perdeu trés meses.

Em Margo de 2010 voltou &
carga. Enfrentou os mares do
Sul, cruzou o Pacffico, desceuao
longo da costa americana. No cabo
Horn, o mar fez jus 4 fama cruel do
local: ventos de mais de 110 km/h
e ondas gigantescas viraram o
barco e provocaram danos sérios.

©omo o “ponto mais baixo” da sua
aventura. “Ao principio, ndo sabia
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Jeanne Socrates deu a volta ao
mundo num barco a vela... sozinha

Fazer uma viagem de circum-navegacao em solitario num barco a vela € o tipo de aventura que
poucos tentam e menos ainda repetem. Mas Jeanne Socrates, 68 anos, fé-lo. Tentou em 2007 e
naufragou a menos de 12 horas de completar a viagem. Nio desistiu. Em Maio, apds mais de um
ano no mar, fechou o circulo. Quer repetir? Claro que sim!

Por oposicao a estes dramas,
ameméria guarda grandes
momentos. “O nascer e o por do
sol; os albatrozes e outras aves que
se aproximavam; gente que me era
estranha a enviar-me mensagens de
encorajamento via email; a claridade
no céu mesmo apds a meia-noite nos
mares austrais; a percepgao de estar
muito perto da Antirctida, enquanto
falava por ridio com pessoal das
bases 14 instaladas. Em suma, estar
no oceano, longe de terra, navegando
bem - é uma sensa¢o espectacular!”

Mas, entre pontos altos e
baixos, uma viagem de circum-
navegacdo 4 vela &, antes de mais,
um exercicio de regularidade e
resisténcia. Como eram as rotinas
a bordo? “Basicamente, consultar
regularmente as previsGes
meteorologicas, escrever 0 meu
didrio de bordo e assegurar que
me alimentava — é muito ficil ndo
comermos, quando a situagio
se complica. A desidratagdo era
também uma ameaca sempre
presente: era fulcral assegurar-me
de que bebia dgua suficiente todos
o0s dias. J4 dormir néo era problema,
‘uma vez que a rota me colocava
bem longe de terra e de outras
embarcagdes.”

Jeanne levou a sua embarcagio
abom porto. No seu iiltimo dia no
‘mar, uma baleia e virios golfinhos
“escoltaram-na” até a Cidade do
(Cabo, onde amigos a receberam
num clima de euforia que teve os
seus custos. “Ndo me lembro de
voltar ao barco”, escreveu ela no seu
didrio (em www.svnereida.com). Mais
uma vez, e se novas provas fossem
necessdrias, a professora reformada
passa por cima da idade e outras
convenges. Serd que isso ndo lhe
vem 2 cabega? “Recuso-me a pensar
‘idade’, ndo quero juntar-me a esse
clube! Enquanto puder, fazer o que
fago, vou continuar a fazé-lo! £ uma
vida demasiado divertida e variada
para eu querer parar...”

A proeza de juntar o seu nome ao
restrito clube dos velejadores que
completaram uma volta ao mundo
em solitario ainda ndo parece ter-
Ihe assentado bem sobre os ombros.

tdo confiante de que ia ser bem

o que fazer numa situagdo tao “Estou constantemente a conhecer
complicada. O barco estava uma CUSO-] nsar pessoas da melhor maneira possivel
confusdo e bastante danificado, Be 2 Ene 2 pe g8 ea contactar o melhor lado da
mesmo depois de se endireitar eu idade, nao quero humanidade, mas nao me sinto uma
receava ser derrubada outra vez!” 2 diferente — embora comecem
] 1
E, claro, o plarllo de completar ]untar me a esse clube! a convencer-me de que fiz qualquer
arota sem assisténcia tinha, Enquanto puder fazero | coisal..”
literalmente, ido por dgua abaixo: P e St Fez. E promete ndo ficar por aqui.
Jeanne e o Nereida ae | que fago, vou continuar! | ¢ impossivel resistira tentaio de
Ushuaia, Terra do Fogo, Argentina, Jeanne Socrates perguntar se hi outros projectos no
‘para receberem ajuda. “Estava E Gtleles 99 horizonte. A pergunta nio é grande

sucedida desta vez... fiquei mesmo

ito d "

Jeanne recorda este episodi

muito desap

coisa, mas merece 1ma resposta
lapidar: “Para o futuro? Muito mais
do mesmo, espero eu!”



